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Settimana Lunedi viartec I 2] | Giaved Yenerd:

:\Ainestrm di riso Polenta PlaHa URiES: :Ainesirc dizucca :’cs:‘:s%a di farro con pomodoro
Lenticchie in umido Spezzafine di manzo Pizza margherita Cosce di pollo Filetto di pesce al forno

. 1.9 1 1.7 4

Prima Carote cotte Finocchi Spinaci e insalata mista Patate lesse Insalata
Pane Pane Pane Pane infegrale Pane
1 1 1 1 1
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . Frutta di stagione
Farro alla zucca Pasta integrale con pomodoro Passatoe di verdura Risotto allo zafterano Tortelli olio & salvia
1.3.7 .9 ? 3.7 1.2,3,4,6,7.8.9.10.12. 14
Ricotta Piselli Siraccetti di tacchino Frittata Filetto di merluzzo panato
7 1 3.7 1.4
Seconda |Insalata mista Erbette Patate al forno Carote crude Finocchi
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
1 i 1 1 1
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Orzotto pomodoro e basilico Polenta Pasta al ragu di verdure Passato di verdura Pasta tricolore
1,317 1 9 1.3.7
Mozzarella Lenficchie al sugo Frittata Psetto di pollo panato Fileito di pesce al forno
7 L? 3.7 1 4
Terza Fagiolini Carote cotte Erbette e insalata mista Patate al forno Carote crude
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
1 1 1 1 1
Frutta di stagione Frutia di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
\Pigtto unico: :3(33571(: al pesio Eiso olio e grana Vellutata di zucchine rusta di faro alle verdure
PR A L 7
Lasagne al ragu Fileﬂo‘di’ pesce al forno Piselli in umido Petto di pollo al limone Fileito di merluzzo gratinato
1,3.7,9 4 1.9 1.4
Quarta Carote cotte e insalata verza Fagiolini Insalata mista Patate al forno Finocchi

Pane Pane Pane Pane infegrale Pane

1

Frutla di stogione

1
Frutta di stagione

1
Frutta di stagione

1

Frutta di stagione

1

Frutta di stagione

I numeri solte ogni pietanza indicano gli allergeni presenti nello stesso {vedere elenco "Principali allegeni” allegata).
Tuttii primi piatti prevedono f'aggiunta d Grana Padano grottugiato. I grana contiene | seguenti allergeni; UOVA (3); LATTE (7).

a seconda delle diverse stagionalita del mese in corso
PANE ingredienti: farina fipo "0", acqua, lievito, mallo, sale (1,7% sulla farina).
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Menu PRIMAVERA/ESTATE

Setfimana Lunedi I Martedi f Mercoledi | Giovedi ] Venerdi
Risotto dllo zafferano Vellutata di zucchine Piattc unico: Pasta di famo con pomodoero e basiico {Pasta pomodoro e olive
3.7 1.9 Ly
Frittata Scaloppine di tacchino Pizza margherita Insalata di legumi Filetto di merluzze panato
. 3.7 1 7 1,4
Prima Fagiolini Patate al forno Zucchine e insalata mista Pomodori Carote crude
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
1 1 1 1 1
Frutia di stagione Frutia di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Farro alle zucchine Pasta integrale al pomodoro Passato di verdura Pasta olio e grana Risotto alla contadina
1 1.2 9 .37 3,79
Grana Filetto di pesce al forno Petto di pollo panato Piselli e pomodori Filetto di pesce al forno
1,7 4 13 +
Seconda Carote crude Fagiolini Patate al forno Zucchine Insalata mista
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
1 1 1 1 1
Frutia di stagione Frutia di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagioma_-
Pasta al ragl di verdure Orzotto pomodoro e basilico Veliutata di zuechine Pasta olio e grana Pasia fricolore
L B d 1.3,7,9 1,37 .3.7
Insalata di canneliini Filetto di platessa in umido Gotfeau di patate Polpettone di manzo Scaloppine di pollo
4 1.4,9 /87 13,7 1
Terza Pomodori Fagiolini Insalata mista Carote crude Zucchine
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
1 1 1 1 1
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta integrale pomodoro e olive |Piatic unico: Rise olic e grana Passato di verdure Risotto allo zafferanc
1.9 3,7 7 3.7
Frittata Losagne al pesto Piselli Petto di tacchino al limone Filetto di pesce al forno
r[' 3.7 1,3.7.8 4
Quarta Insalata mista Carote crude e zucchine Insalata di pomodori Patate al forno Zucchine
Pane Pane Pane Pane integrale Pane

1
Frutta di stogione

1
Frutta di stagione

1
Frutta di stagione

I
Frutta di stagione

1

| numeri sotto ogni pietanza indicano gli allergeni presenti nello stesso (vedere elenco "Principali allegen’” allegato).

Tutli i primi piatii prevedono laggiunta di Grana Padano graltugiato. Il grana contlene | seguenti allergenl: UQVA (3); LATTE (7).
FRUTTA DI STAGIONE: a secanda delle diverse stagionalita del mese in corso
PANE ingredienti: farina lipo 0", acqua, lievito, malio, sale (1,7% sulla farina).
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