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Pnma

Mìnestra  di riso
9

Lenticchìe  ìn umìdo
i9

Carote  coite

Pone
I

Frutta  di stagione

Polenfa

.Spezzoìino  di monzo
I

Finocchi

Pone
l

Frutta dì s+agione

Piotfo  unico:

Pizzo  morgherto
l. 7

Spinoci  e ìnsolata  mìsta

%ne
I

Frutlo  dì staglone

Minesiro  di  zucca
9

Cosce  di pollo

Potote  lesse

Pane  ìntegrole
I

Frutta  di sfagione.

Posfa  dì farro  con  pomodoro
19

FNetto  dì pesce  al ìorno
4

Insalata

Pane
l

Frutfo  di stagione

Seconda

FClíTO alla  zucca
L3.  7

Ricotfo
7

Insalo+a  mìsfa

Pone
ì

Frutta  dì stagìone

'Pasto  in+egrale  con  pomodoro
í. 9

,Piselli

Erbetfe

Pane
I

Frutto  dl  stogìone

Passato  di  verdura
9

Straccetti  dì tocchìno
ì

Patote  OI forno

%ne
l

Fruito  di stagione

Rìsotto  allo  zafferano  '
3. 7

Frìtiato
3, 7

Caro+e  crude

Pone  inlegrole
ì

'Frutta  dì stogione

'Tortelli  olio  e SC)IVÌC)

l. 2. 3. 4. 6. 7. 8. 9. I0. 12. ì 4

Filetto  di merluzzo  panaio
l. A

Finocchi

Pane
í

IFrutta  di stagìone

Terza

Orzotto  pomodoro  e bosìlico
l. 3 7

Mozzorella
7

Fogìoliní

Pane
ì

Frutta  di stagione

Polento

Lentìcchìe  CII sugo
l. 9

Caroìe  cotte

IPane
ì

Fruffa  di  sìogìone

Pasía  al ragù  di verdure
I

Frìtfata
3. 7

Erbette  e insalato  mìsta

Pane
I

Frutto  di sfogione

Passato  di  verdura
9

Peffo  di pollo  panato
I

Patate  al  forno

Pane  ìn+egole
ì

Frutta  dí stagìone

Pasto  ìricolore
1.3.  7

Filetto  dì pesce  CII forno
4

Corote  crude

Pane
I

FrutiC) oì stagìone

Quor+a

Piatto  unico:

Losogne  CII ragù
l. 3. 7. 9

Carote  cotte  e insalato  verza

Pane
I

Frutta  di  sfagione

Pasta  al pesto
l. 3. 7. 8

Filetfo.di  pesce  al  fomo  '
4

Fagiolini

P'one
l

Frutta  di  sìagione

Rìso OIÍO e grana
3. 7

'Piselli in umido
l. 9

Insalato  mista

Pane
I

Frutto  di stogione

Velluta+a  dì zucchine

Petto  di  pollo  OI lìmone

Patate  al  forno

Pane  integrale
l

Frulta  dì stogìone

Pasta  di farro  alle  verdure
í

'.File+fo di merluzzo  grafinato
'1.4

Fìnocchì

IPane
lì

Frutta  di stogìone
ì numeri sofio ognì piefanza ìndlcano gli allergenì presen+ì nello  s+esso (vedere  elenco  "Prncipali  a11e4eni" ollegaío).
Tufii ì primi pia+ti prevedono  l'oggiun+a  dì Grano  Padano  graffugia+o.  Il grana  conllene  Iseguenll  allergenl:  UOVA (3): LATTE (7).

"  ' ª 'l "'. i 'i  a seconda  delle  dlverse  slogionolllà  del mese  in corso
PANEingredieríì:  foíina  tipo  "O", acqua,  lievito.  mallo,  sole (i7%  sullo farìno).
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ATS  VAl  PADANA

SI AUîORiZ-'
C  AR  AîîeRISTíC-

ªU CON
TRIZIONALI

%IZA

C)mb  ano
MenÙ PRIMAVERA/ESTATE

Mortedì  '' MercoledÌ  ' Giovedì  ' VenerdÌ

Primo

Risoìto  OIIO zofferono
3. 7

Fritlota
3. 7

Fagiolini

Pane
I

Frutta  di sfagione

Vellutata  di zucchine

Scoloppine  di tacchìno
I

Pofate  ol íomo

Pone
:l

Frutia  di stagìone

PIZZCI margherito
1.7

Zucchine  e ìnsola+a  mis+a

Pane
I

Frutìa  di stagione

)'asla  di ìarro con pomodaro  e baslllco

l. 9

Insalota  di legumi

Pomodori

'Pane  in+egrale
I

Frutta  dì stagione

Posto  pomodoro  e olive
19

Filetto  di merluzzo  panato
14

Corote  crude

Pane
I

Frutto  di stogione

Seconda

Farro  olle  zucchine
.l

'Grono
3. 7

Carote  crude

Pane
I

Frutta  di sfagione

Pasta  integrale  al pomodoro
i9

Filetfo  di pesce  CII forno
4

Fogiollnl

Pone
I

Fru+to di stagione

Possato  dì verdura
9

Peffo  dì pollo  pana+o
13

Polote  ol forno

Pane
ì

Frut+o di s+ogione

Pasto  olìo  e grana
i3.  7

Piselli e pomodorì

7ucchine

Pane  imegrale
ì

Frufto  di staglone

Risofto  CIIIC) comodìno
3, 7. 9

Fileffo  di pesce  OI forno
4

Insalata  mista

Pone
.ì

Frutto  di stogione

Terzo

Pasta  al ragù  di verdure
í. 9

Insalata  dl cannellìni

Pomodori

Pane
I

Frutta  di stagione

Orzotto  pomodoro  e basìlico
í.3.7.9

Filetfo  di pla+esso  in umido
l. 4, 9

FogìolinÌ

Pane
I

Frutta  di stagione

Velluìa+a  di zucchine

Goíeou  dì patate  º

i3.  7

Insalata  mis+o

Pane
I

Fíutlo  di sfagione

Pasta  olio  e grana
13.  7

Polpeftone  di manzo
l. 3. 7

Carote  crude

Pane  iníegrale
I

Frut+a di stagione

Posta  tricolore
l. 3. 7

Séaloppìne  di pollo
I

Zucchine

Pone
I

Frutta  di stagìone

Quarta

Pas+a integrale  pomodoro  e olive
l, 9

Frittota
3. 7

lnsalofa  mislo

'Pone
I

Frutta  di stogìone

Losogne  OI pes+o  à
L 3. 7. 8

Cxxote  crude  e zucchìne

Pane
I

Fruffa  dì stagione

Riso olio  e grono
3. 7

Pìselli

Insalota  di pomodori

Pone
I

Fíuf+o dì staglone

Passafo  di verdure
9

Peffo  di tacchino  al limone

Potate  al fomo

Pane  integrole
I

Fruflo  dì stogione

Risotto  CIIIO zafferano
3. 7

Fileffo  di pesce  CII fomo
4

Zucchine

Pone
'l

Fruttd.:lsJagione

I numeíl  sotío ognl  pleìanza  Indìcano  gli olleìgerí  píesenfi  nello slesso Ivedere  elenco  'Pílnclpali  allegeni"  alle@aío).

Tuffì i prlml piaHl píevedono  l'aggìunla  di Gíano  Padano  guaHugialo.  Il gíana  conílene  I seguenll  allergenl:  UOVA (3); LA'm  (7).

FRUTTA DI STAGIONE: a seconda  delle  dìverse slaglonalitò  del mese in corso

PANE ìngíedlenll:  íaììna lipO "O", acqua< lìeViìò. mqllo< sale 1ì,7% SUlla laíinoì*

ASILO lNFANTIL!

OMBRIANO (Crema)
FONDAZIONE


